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 المستخمص : 
 طػػ ا المر مػػة المتوسػػطة والا،داديػػة، لػػد   مػػا وراء الدافعيػػة مسػػتو  تطػػور  ػػالم معرفػػة ييػػدؼ الث ػػ  ال

ثػيف فاػات كػؿ مػف  مسػتو  مػا وراء الدافعيػةوث سا متغيرات العمر والجنس والكشؼ ،ف دلالة الارؽ فم 
 تولت ييػػؽ ىػػذه افىػػداؼ ا تػػار  والجػػنس  ذكػػور ، إنػػا (. ،امػػا  ( 11، 11،  13،  11متغيػػرات العمػػر 

مػػف ت مػػذص اللػػؼ الراثػػ) الاثتػػداام تمميػػذا  ( 12ثواقػػ)   طالػػا وطالثػػة ،( 022مػػف   تكونػػت،ينػػة  ةالثا ثػػ
،  ،امػا  ( 10مف ت مػذص اللػؼ السػادس الاثتػداام الػذيف ثعمػر   تمميذا  ( 12و  ا،واـ( 9الذيف ىـ ثعمر  

مػػف طمثػػة  طالثػػا  ( 12 ، و ،امػػا  ( 11مػػف طمثػػة اللػػؼ الثالػػ  المتوسػػط الػػذيف ىػػـ ثعمػػر   طالثػػا  ( 12و 
وقامػت الثا ثػة ثتثنػم  ومف ك  الجنسيف ثالتسػاوي. ،اما  ( 11اللؼ ال امس الا،دادي الذيف ىـ ثعمر  

( فيػرص يجيػا ،نيػا المجيػا ثا تيػار 31والذي يتكػوف مػف   ما وراء الدافعية ( لـ0219،غرثاوي ميياس  ال
 ( وتعطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لمييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس التلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرجات لا، نعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدااؿ  

( 24( درجػػة وثمتوسػػط فر ػػم  02( واقػػؿ درجػػة  10( ،مػػ  التػػوالم ولػػذلؾ فػػاف اكثػػر درجػػة لػػو  2، 1 
 ميػؿ الػدرجات ثعػد ت،مػ  ،ينػة الث ػ  و  (0219 ما وراء الدافعية ، الغرثػاوي  وثعد تطثيؽ ميياس درجة.

 :الاتية إ لاايا  أظيرت النتااج
 ينة الث   وفم فاات متغيرات العمر والجنس  لد  لما وراء الدافعيةمدرجات ل الكمم متوسطال ثمغ،

 (.2.21والترتيا الولادي كانت اقؿ مف المتوسط الار م لمميياس وثارؽ داؿ إ لاايا  ،ند مستو  

    10،  9ثػيف فاػات العمػر    مػا وراء الدافعيػة ( فم 2.21يوجد فرؽ ذو دلالة إ لااية ،ند مستو 
 وللال  العمر الاكثر. ،اما  ( 11، 11، 

 الذكور والإنػا  وللػال   ما وراء الدافعية لك  مفسموؾ ل( 2.21مستو   فم اإ لااي داؿفرؽ  وجدي
   الذكور.
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Abstract: 

The current research aims to find out the development of the level of meta-

motivation among middle and high school students, according to the variables 

of age and gender, and to reveal the significance of the difference in the level of 

meta-motivation between the categories of each of the variables of age (11, 13, 

15, 17) years and gender (male, female). . To achieve these goals, the researcher 

selected a sample consisting of (200) male and female students, with (50) 

students from the fourth grade of primary school who are (9) years old, and (50) 

students from the sixth grade students who are (12) years old, and ( 50 students 

from the third intermediate grade who are (15) years old, and (50) students from 

the fifth grade middle school who are (17) years old and of both sexes equally. 

البحث مشكمة  -: أولاً       

 مسػػتو  لػدييـ الػػذيف افشػ اص اف -ـ ( 1991  التػػم قػدميا تشػف ،ػػاـ وات ػ  مػف نتػػااج الدراسػة
الاشػ اص  ثاتجػاه والسػموؾ المشػا،ر  ػعؼ تظيػر لػدييـ  الػة الدافعية لما ماوراء  ياراتالم مف  عيؼ
 الش لية فم الع قات ال عؼ يولد لدييـ وىذا ما والناس،  الطثيعة تيثميـ ثعدـ والذيـ يتميزوف الآ ريف
 (71ص -Chen,1991  المستيثؿ مواجية مف وال وؼ

 الاثػػػداع ي ػػػعؼ كمػػػا الدافعيػػػة وراء مػػػا  ػػػعؼ ،ػػػف دتتولػػػ العداايػػػة اف( 1999  مايرز،،ػػػاـ  اكػػػد
 المتنو،ػػػػػة الثيافػػػػػات ،مػػػػػ  الاناتػػػػػا  دوف الم ػػػػػددص لمثيافػػػػػة  ا ػػػػػعيف الاشػػػػػ اص يجعػػػػػؿ وىػػػػػذا والاثتكػػػػػار

 myers,1999;p212.) 

 مػا نظريػة  اسػماىا ثيػا  الػة نظريػة وو ػ)( ماسػمو  الدافعية وراء ما ملطم  لاغ مف اوؿ اف
  ،مػػػػػ  والسػػػػػيطرص لمتركيػػػػػز المػػػػػتعمـ واسػػػػػت دميا( Theery of metamotivtion  ،(الدافعيػػػػػة وراء

 ملػػػطم  تمييػػػز لغػػػرض ،(motivation  قثػػػؿ و ػػػعت التػػػم ،(meta  فكممػػػة ، الدافعيػػػة سػػػتراتيجيات
 meta- motivotion)قثؿ مف  motivtion )، فػم الػتعمـ  ػثط وكػذلؾ لمػتعمـ الاػرد دافػ) يعنػم الػذي 

 (. conti&ffellnz,2019;p4-10  الترثوي الثرنامج
 البحث اىمية -: ثانياً 

  ػػػثط ،مػػػ  الطمثػػػة يسػػػا،د لانػػػو الاوؿ سػػػثثيف الػػػ  لمطمثػػػة ثالنسػػػثة المعرفػػػة وراء مػػػا أىميػػػة وترجػػػ)
 ،مػ  يسػا،دىـ انػو والثػانم مسػتيميف متعممػيف يلػث وا اف ،مػ  يسػا،دىـ انمػا ، الم تماػة تعمميػـ ،مميات
 (.Wang,2020;43  م تماة مواقؼ فم تعمموه ما تطثيؽ

 الاىػداؼ لػياهو ومنيػا جوانػا ،دص فم الت ميذ تنا) انيا  ي  لناسو التمميذ لد  التعمـ قيمة تزيد
 (.conti,1999;p4  يؤكده ما ىذا ثالنجا  الت ميذ وتوقعات فعالية وتزويد ت ميؿ ثعد



 هـ1111-م 0202للعام  أذار( 1)العدد ( 7)الوجلد  (ع)هجلة كلية الإهام الكاظن 

972 

 

 لمواقػػ) وادركػػو الاػػرد كاػػاءص  ػػ ؿ مػػف ،( maslow,1967;p120  ماسػػمو يشػػير اللػػدد ىػػذا وفػػم
 وانمػػا نافعػػة قػػدرات او  ػػدس نتيجػػة لػػيس ثا داثػػو والتنثػػؤ لمواقػػ) الػػدقيؽ ال كػػـ ،مػػ  وقدرتػػو يعيشػػو لػػذيا

 والطثييػة الا ت فػات قثػوؿ ،مػ  العيػدص كػذلؾ مسثية ا كاـ دوف ىم كما الاشياء وادراؾ رؤية ،م  ليدرتو
 (.maslow,1967;p120  ال ييية اجؿ مف الم تماة الاراء تاا،ؿ اىمية وكذلؾ الرأي وا ت ؼ

 : البحث أىداف -:ثالثا

  -ييدؼ الث   ال الم التعرؼ ،م  :
 .،اما  ( 11-11-10-9ثأ،مار   ما وراء الدافعية لد  الاطااؿ والمراىييف سموؾ تطور .1
تثعا  لمتغيري  طااؿ والمراىييفلد  الا ما وراء الدافعية سموؾ دلالة الاروؽ الا لااية فم قياس  .0

 لعمر(. النوع الاجتما،م ،ا
 حدود البحث : -رابعا:

 .(الكوتواسط  المدارس الاثتدااية فم مركز مدينة  -ال دود المكانية : .2
 .0203-0200العاـ الدراسم  -ال دود الزمانية: .9

الاطااؿ فم المدارس الاثتدااية والمراىييف فم المدارس المتوسطة والا،دادية  -ال دود الثشرية: .3
 فم مركز مدينة  الكوت.  الثنيف ، الثنات ( المتواجديف 

 : المصطمحات تحديد -:خامسا

 لغةً  Change )) التغير تعريف -1

 -(:ب،ت) العرب لسان تعريف

:  العزيز التنزيؿ ،وفم كاف ما هير جعمو كأنو وثدلو  ولو: ،وهيره ت وؿ:  الة ،ف الشمء تغير     
 الله أمرىـ ما يثدلوا معناه ،قيؿ ناسيـثأ ما يغيروا  ت  قوـ ،م  أنعميا نعمة مغيرا   يؾ لـ الله ثأف ذلؾ
 (.22: 1ت،ج ،ا منظور اثف الغيَر مف الاسـ: والغُيَر.

 -(:1979) الفمسفي المعجم تعريف

 التغير:  انواع ا د ،وىو ا ر  م ؿ لاة  موؿ او ، الشمء لاات مف اكثر او لاة ت وؿ تغير،    
 التغير ،اما الانتياؿ ويسم  المكاف فم ،او النيص وا ، ثالزيادص الكـ اوفم ، الاست الة ويسم  الكيؼ فم
 (. 12: 1919مدكور،  ثالاساد ،او ثالكوف تغير فيو الجوىر فم

 -:اصطلاحاً  التعريف
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  -(:1988) دسوقي تعريف

 (.032: 1944 دسوقم،  ال د  ،او ةالواقع فم ،او العممية فم التركيا ،او الثناء فم تثديؿ

  -:بأنو اليالح البحث في التغير ويعرف

 ثيدرتيـ المتعمية  المراىييف لد  المعرفية ال لااص فم ،والكمية النو،ية الت ولات مف مجمو،و    
 .ثالعمر تيدميـ ،ف ةوالناتج الاناعالم الانتثاه ،م 

  التطور تعريف -2

 طور إل  طور مف  ولو :طوره. الطور مف مشتية تطور( :ت ب)  الوسيط المعجم:  لغة .
 ( .111:   ت ا ، الوسيط المعجـ طور إل  طور فم ت وؿ وتطور

  ًاصطلاحا: 

 ثياجيو   الساثية مف أقو   الة إل   عياة  الة مف المتدرج التوازف ىو (:1986) بياجيو  . أ
،1947 :1  . ) 

 أثناء فم وجوده ي يؽ الذي الإنساف ذات فم المستمر التجديد  الة ىم ( :1987) عريفج . ا
 ( . 17: 1941 ، ،رياج   كياوت ،مميات و  ؿ  نموه مرا ؿ

 :  Children الأطفال تعريف -1

  ًالولػػد والطاػػؿ المولػػود، او شػػمء كػػؿ فػػم اللػػغير وىػػو( اطاػػاؿ  والجمػػ) المولػػود، أي الطاػػؿ: لغةةة 
 ( .392:  1943 الرازي،  وافنث  الذكر فيو ويستوي الثموغ،  ت 

   ًاصطلاحا : 

 سػػػنة( 10 ،مػػػر إلػػػ  سػػػنوات( 9 ر،مػػػ مػػػف تمتػػػد التػػػم المر مػػػة( : 1986) زىةةةران تعريةةةف  . أ
 (. 033: 1947زىراف، 

 : Adolescents المراىقون تعريف -2

 الا ػػػت ـ قػػػارا أي ،( مراىػػؽ  فيػػػو الغػػ ـ وراىػػػؽ ، الشػػمء مػػػف اقتػػرا أي راىػػػؽ مػػػف:   لغةةة ، 
:  1943 ، الرازي  وشارؼ ودنا ل ؽ أي( رَّىَّؽَّ   يياؿ ، ال مـ مف والدنو الاقتراا تعنم فالمراىية

 ال تينػػػػم الاعػػػػؿ مػػػػف مشػػػػتية( Adolescents  الانكميزيػػػػة ثالمغػػػػة" المراىيػػػػة" وملػػػػطم .  (072
 Adolescere )والاناعػػػػػالم والعيمػػػػػم والجنسػػػػػم الثػػػػػدنم الن ػػػػػج مػػػػػف المتػػػػػدرج الاقتػػػػػراا ومعنػػػػػاه 

ثراىيـ ىرمز  والاجتما،م  ( .171:  1944 ، وا 
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 :metacognition   ماوراء الدافعية -3

 -التعريف النظري:
 -ومعن  الداف) او الدافعية فم معجـ المعانم الجام) :تعريؼ 

 اسـ ملدر لنا،م مف داف) :رهثة 
الدافعية ال شعورية  ،مـ الناس( الرهثة الجارفة التم لايدري الارد ،نيا شياا  ولكنيا تؤثر فيو 

 لكم يسمؾ سموكا معينا  قد يكوف  د ارادتو.
 -دفعػػا  ودفا،ػػا  ودفعػػو ودفعػػو فانػػدف) وتػػدف)دفعػػو  -تعريػػؼ الػػداف) فػػم  المعجػػـ لسػػاف العػػرا(

دافعيػػػة كممػػػة لػػػميا الاسػػػـ  دافػػػ)( فػػػم لػػػورص ماػػػرد مػػػذكر وجػػػذرىا  دفػػػ)( وجػػػذ،يا  دافػػػ) ( 
  .  ( .117:   ت ا ،  معجـ المعانم الجام)  وت ميميا  داف)+ يو(

 ( تعريفmaslow,1967:)-  

والسػػػعم الػػػػ  التطػػػور المسػػػػتمر ىػػػم دافعيػػػة الافػػػػراد الػػػذيف يتجػػػػاوزوف نطػػػاؽ  اجػػػاتيـ الاساسػػػػية 
 Goble,1970;p35.) 

 ( تعريف فورود Ford,1992:)- 

 ،مػ  ثالا،تمػاد التعمـ لاستراتيجيات والمتثادؿ الكامؿ الاست داـ لممتعمـ يسيؿ اساسم ثناء ىم   
 (.ford,1992;p209  الساثية و ثراتو معرفتو و،م  الدافعم و،يو

 ي لؿ ،مييا المستجيا ،ف ميياس ما وراء الدافعية.وىم الدرجة التم  -التعريف الاجرائي:
  النظري الاطار:  الثاني الفصل

 تت مف التم المعرفية الميارات تنسؽ التم الدافعية وراء ما متغيرات دراسة الا يرص الا،واـ شيدت     
 وتت مف ،( Brawn,1978;p46   ثراوف ميالات اكدتو ما ىذا واستيعاثيا النلوص واليراءص الذاكرص فم
 ، الدافعية فم زيادص او نيص مف الافكار اليو تتجو ما ذلؾ ،م  وكمثاؿ الدافعية ،مؿ او الدافعية وراء ما
 (.Kuhl&kras,1989;p343  للأفراد  وافز مف الثياة ت تويو ما او

تم يمكف كما ركزت الدراسات والث و  فم مجاؿ الماوراايات ،م   ما وراء الدافعية ( والاستراتيجيات ال  
 اف تستعمؿ فم ذلؾ فعم  الرهـ مف فعالية لما وراء الدافعية وفعالية واىميتيا فم ،ممية التعمـ ناسيا .

(، فيد قامت الاث ا  والدراسات metaولمتركيز ،م  سيطرص المتعمـ ،م  الدافعية است دـ  ملطم      
ملطم يف معا  وكذلؾ ولات ما وراء التم تناولت  الدافعية وما وراء الدافعية( ثاست داـ متثادؿ لم

 -الدافعية العمميات التالية:
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 ت ايز السموؾ واظياره. -1

 ت ديد اتجاه وا،طاء سثا لمسموؾ. -0

 السما  لمسموؾ ثالاستمرار. -3

 (.wlodkowski,2014,112  معيف سموؾ وا تيار تا يؿ ال  يولؿ -2

 مكونات ما وراء الدافعية

 -كونيف رايسييف ىما :اف سموؾ ما وراء الدافعية يتكوف مف م  

1- Energization  التنشيط يشير ال  الر ا والينا،ة لم اجات الاساسية . -  تنشيط السموؾ 

0- Direction المطموا او المنشودص الاساس والغاية اليدؼ ال  الولوؿ ال  يشير السموؾ اتجاه 
 (.   yabui,1992;p25   ت ييييا

  ( لمحاجاتmaslow,1967نظرية )ماسمو  -اولا:

ثعد الممارسة والث   الطويؿ وجد ماسمو اف يجا اف يعدؿ نظريتو الك سيكية كم تت مف الدواف)      
التم  (theory of metamotivationل فراد الذيف  ييوا ذواتيـ فم اطار نظرية ما وراء الدافعية  

 Basicال اجات الاساسية   تيوـ ،م  الا ت ؼ لد  الافراد  ثيف الدواف) العادية والذيف ما زالت ت ركيـ

Needs ودوافعيـ الارق  والافراد الذيف تـ اشثاع  اجاتيـ الاساسية ثشكؿ تاـ ، وتتطما كذلؾ التارقة ، )
(، كما ثيف ماسمو اف الافراد الذيف تـ needs( ، وثيف ال اجات  metaneed –ثيف  ما وراء الدافعية 

يلعا ت ديدىا تدفعيـ ثيوص لتكريس  ياتيـ ووجودىـ فم اشثاع  اجاتيـ الاساسية يشعروف ثيوص دا مية 
سثيؿ رسالة او ق ية او ،مؿ او د،وص وكذلؾ قد يلؿ سعييـ ال  درجة تسم  ليـ دوف ا راج اف 

 يست دموف الملطم ات الساثية ليلاوف ما ييوموف ثو وثكؿ ا  ص مف ا،ماؿ وتااف . 
  ارج ،مؿ لإكماؿ الدينم ثالمعن  اناسيـ نذروا دالافرا ىؤلاء اف( maslow  يؤكدناسو  اللدد وفم  

 ،ف التعثير مف  رموا اذا الافراد ثاف ماسمو ويؤكد العمؿ، ثذلؾ لميياـ  ميوا قد ثانيـ ويلايـ ، اناسيـ
 يلاثوف فيد ،(intvinsic Values  الجوىرية الييـ يعنم الثشرية الطثيعة فم الموجودص الدا مية الييـ ىذه

  اجاتو اشثاع مف ي رـ الذي الارد يلاا ،وثالطريية ناسيا(metapathologies   االعمي ثافمراض
 يعيشوف الذي المجتم) اف يروف فيد( المترفيف الاهنياءا  الميسوريف الشثاا ثعض يلاا وقد ، الاساسية

 .   (maslow,1973,30  الراقية لمييـ وجود ،دوف المادص وراء يركض فيو
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ش اص الذيف يمتمكوف مستو  ،اؿٍ مف الدافعية والمعرفة وت ييؽ الذات يمتازف ويؤكد ماسمو اف الا    
 ثلاات منيا.

 التيثؿ لمذوات ولمطثيعة وللأفراد الا ريف. -1

الثساطة والطثيعة التميااية و،دـ ال وؼ مف اناسيـ ويثيوف فم سموكيـ ومشا،رىـ تجاه الافراد  -0
 الا ريف.

 والارادص اليوية .  استي ؿ نسثم ،ف ثيااتيـ و،ف الا ريف  -3

، قتيـ الش لية ثالافراد الا ريف ، ،ميية ولكف م دودص العدد ، فيـ يميموف ال  الاقامة  -2
 ، قات ،ميية اكثر مف السط ية.

 لدييـ رو  د،اثة هير ،دااية وفمساية. -1

 لدييـ ال مؽ والاثداع والول) الشديد ثالاثتكار. -7

 (.  maslow,1970;p121 الثيافية لميولثة ياومةوم ال  وع ومياومة الثيافات فروؽ يتجاوزوف -1

 العالية العيوب التي تظير لدى الافراد ذوي سموك ما الدافعية

 هير مثاليف  ثارديف(. -1

 م جريف  متييجيف(. -0

 ،نيديف  قساص(. -3

 لارميف . -2

 شاوقيف ال   د السذاجة. -1

 قمييف ولدييـ ا ساس ثالذنا . -7

 (.maslow,1970;p30  لرا،ات لدييـ -1

 -اللدد يؤكد ماسمو ثاف اىمية ما وراء الدافعية لممتعمميف تكمف فم الاتم:وفم ىذا 
 تسم  ل فراد ثاف يسعوف ن و ت ييؽ رهثاتيـ ومطالثة ا تياراتيـ الش لية. -1

تيوـ ل فراد كؿ الثيانات الاولية ال رورية المتطمثة ل ثدا،ية والرو ية ، ف    ،ف الوفاء  -0
 ث اجاتو الاساسية.

 جيؿ والت مم ،ف الا تثارات.ييثموف التأ -3

 (.maslow,1970;p32  ذلؾ امكنيـ اذا المواقؼ مف ال  ص يستطيعوف -2

 
 Time Continuun modelموديل )نموذج( الزمن المتصل  -ثانيا:
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( والغرض مف و عو 1941اوؿ مف و ) ىذا الموديؿ  النموذج( ىما رايموند وودكاوسكم ،اـ      
دافعية ، وما وراء الدافعية لد  الافراد الراشديف وفيو ست ،وامؿ   اتجاىات ، ىو تاسير الكياية لزيادص ال

 اجات، استثارص، اناعاؿ والكااية( ثالا افة ال   التعزيز والتنظيـ( فم الاطار الزمنم والذي ي دده 
 الموديؿ  النموذج( ، وفم مدد زمنية ث   وىم فم الثداية لكؿ درس وفم وسط الدرس واثناء الدرس
وفم نياية الدرس ، وقد يثن  ىذا الموديؿ ،م  نتااج الث   فم كؿ مف ،مـ الناس الترثوي و،مـ الناس 
المعرفم، و،مـ ناس الدافعية ، وفم ناس اللدد ييسـ ىذا الموديؿ العممية التعميمية ال  ث   مرا ؿ 

 عمـ كذلؾ.  رورية جدا  وىم الثداية لعممية التعمـ واثناء العممية ونياية ،ممية الت
  -مرحمة البداية لعممية التعمم: -1

يتـ التركيز فم ىذه المر مة ،م  ثناء الاتجاىات الموجثة ن و ،ممية التعمـ والعمؿ ثيدر المستطاع ،م  
الاشثاع لم اجات التعميمية وثالا ص الاسيولوجية منيا ، وتستعمؿ لزيادص الرهثة فم التعمـ استراتيجيات 

يد المشوؽ كذلؾ ت ديد الاىداؼ الوا  ة لمدرس والتم تسا،د ،م  تطوير ميـ منيا استراتيجية التمي
 ووا   لمولوؿ ال  النجا .

 

يتـ التركيز فم ىذه المر مة الاثارص وذلؾ لاثارص  ما وراء دافعية   -مرحمة اثناء العممية التعميمية: -0
رص الدافعية لممتعمـ مف   ؿ التشويؽ المتعمـ وتشوييو(، ومف الاستراتيجيات المستعممة فييا استراتيجية اثا

والنكات وتنوع الاساليا العرض لاستعماؿ طرااؽ التدريس المتنو،ة كالم ا رص والمناقشة والمنافسة فم 
 ،مؿ الاريؽ. 

ويتـ التركيز فييا ،م  الكااءص والاداء والتعزيز ومف  -مرحمة النياية لعممية التعميمية: -3
التم تستعمؿ فييا التغذية الراجعة التم تيدـ مف مرص ال  المرص الا ر ،  الاستراتيجيات لزيادص الدافعية

 (. wlodkowsk,1985;p1-6 وا، ـ المتعمـ ،ف تيدمو 

 -(:Keller,1987 -موديل )نموذج كمير -ثالثاً:

  طوات ارث) ويت مف ،(الت ايزي التعميـ  وسماىا الدافعية وراء ما تاسير لارض كمير و عو    
 والر ا والثية المو وع للمة الانتثاه  وكذلؾ التعميمية العممية فم المتعمـ دافعية ،م  وال ااظ التعزيز 
 Bohlin&milheim,1994;p71 .)  

اف ال لوؿ ،م  الانتثاه ثإثارص ادراؾ وو،م المتعمميف مف   ؿ ،رض ورواية او  -الانتباه: -1
ؿ اثارص استاسارية  يف ي از الميرر ا دا  مااجاة والغير منطيية او الغير مؤكدص وذلؾ مف   

الالكترونم فلوؿ المتعمميف ،ند طر  مجمو،ة مف الاسامة او مشك ت لعثة يراد  ميا ويندرج الو،م 
ثما وراء الدافعية  مف ىذا الجانا وفم اللدد ناسو يؤكد _كيمر(ست استراتيجيات ل نتثاه لد  

 المتعمميف وىم كالاتم.
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يلود ثيا تلميـ شراا  تاا،مية لمتعميـ ، ت مف اف يكوف المتعمـ والم -المشاركة النشطة: - أ
ايجاثيا م) الميرر الالكترونم ، والميلود تلميـ او تركيا ل لااص الم تو  العممم ،وليس سمثيا  

 كالانتياؿ مف شري ة ال  شري ة ا ر .

لم تو  مف وتعنم ،دـ استعماؿ نمط وا د لمتعمـ فيجا تنوي) الاساليا لتيديـ ا -التغير: - ا
 المماات الايديوية والرسوـ المت ركة واللور وهير ذلؾ مف الاساليا لمعرض.

وتعنم ،دـ وجود مان) مف ،رض الاشكاؿ الاكاىية فم الميرر الالكترونم م)  رورص -الفكاىة: - ت
 التوظيؼ السميـ ليا ل ست داـ فم التغذية الراجعة. 

عارض م) ال ثرات لممتعمميف فم الما م وىو ،رض المعمومات التم تت -التنافر والصراع: - ث
   لا دا  لراع فم ،يمو قد يؤدي ال  زيادص الانتثاه والتركيز فم المعمومات الميدمة ثالتعميـ الالكترونم.

وىو ،رض الامثمة الم ددص واليادفة لاجزاء مف الم تو  العممم الذي ي تاج  -الامثمة المحددة: - ج
ثمة التو ي ية المتعمية وشثو المتعمية وذلؾ ،ثر مجمو،تيف المتعمـ لغرض الايـ وكذلؾ ،رض الام

لمثيرات ثلرية او قلص وكذلؾ الروايات الرقمية فكمما تاا،ؿ المتعمـ وشارؾ م) زم او زادت دافعيتو 
  ن و التعمـ. 

وىم ا راج المشك ت والامثمة لممتعمميف التم يعمموف ،م   ميا، وي طأ الكثيروف  -الاستفسار: -  
م زيادص الاثارص ال سية ثالا افة ال  الرسوـ المت ركة او التاثيرات لموسااط المتعددص ويمكف مف ملمم

( مف 1941اف تكوف الاثارص سمثية وهير م امة فم الواق) لتعريؼ المتعمـ ،ف الاستاادص مما  دده  كيمر،
ت وليا الاثر الكثير فم طرؽ الاثارص ل نتثاه ويجا الا يتثيف الملمـ التعميمم فم الث   ،ف المعموما

انتثاه المتعمـ وزيادص تركيزه فم العممية التعميمية لاف المتعمـ يلث  ،نلرا اساسيا  وفعالا  فم ،ممية التعمـ 
 keller,1987;p8-12.)  

وييلد ثيا اللمة الوثيية ثيف المتعمـ ومو وع التعمـ كمما ازدادت دافعية Relevance -الصمة: -0
 -استراتيجيات( لزيادص اللمة ثيف مو وع التعمـ والمتعمـ وىم كالاتم:7كمير   المتعمـ المتعمـ و دد

وىم اث غ المتعمـ ثالكياية التم يتـ ثيا  التعمـ الجديد وكيؼ ينمم ال ثرات ال الية مف  -الخبرة: - أ
   ؿ الميدمة لمميرر الالكترونم او التمييد لكؿ الو دات التعميمية.   

وىم اث غ المتعمـ ما ىو التعمـ الذي يلث  قادرا  ،ميو ثعد اكماؿ  -لية:القيمة الوقتية او الحا - ا
 ،ممية الدراسة ، مثاشرص  وقد يأتم ىذا مف   ؿ الاىداؼ لمميرر الالكترونم.

وىم اث غ المتعمـ ما يستطي) ت يييو مستيث   ثعد اكماؿ مو وع التعمـ،  -القيمة المستقبمية: - ت
 مياراتو ال الية كم يست دميا فم  ياتو العممية. والكياية التم يتـ ثيا تنمية

وىم اث غ المتعمـ ث رورص مطاثية و،زو مو و،ات التعمـ م)  -مطابقة الاحتياجات: -  
الا تياجات لممتعمـ ، وهالثا  نجد أف مؤلام الميررات الدراسية ي ددوف المادص العممية  سا رؤيتيـ 

ف نجدىـ ،م  قنا،ة تامة اف ىذه المواد لا تمثم ويجثروف الطمثة ،م  تدريس مواد ،ممية فم  ي
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الا تياجات لممتعمميف ، ومف الاف ؿ فم ىذه ال الات يا ؿ اف ين رط المؤلاوف لمميررات م) 
المتعمميف فم الا تياجات العيمية ثالا افة ال  ملادر التعمـ الاثرااية تمثم ا تياجات المتعمميف ف    

 ،ف المادص المارو ة ،مييـ. 

ىم توفير النماذج ال ية مثؿ الايديوات الرسوـ المت ركة لكياية شر  الميارات  -نمذجة:ال - ج
  المطموا اف يتعمميا الطمثة.

وىم السما  لممتعمميف ثاستعماؿ الطرؽ والاساليا الم تماة اثناء العممية التعميمية  -الاختيار: -  
 Bohlion&milheim,1994;p84.) 

ال اجة الذاتية لشعور المتعمـ ثاف ما يدرسة سوؼ ي يؽ وييلد ثيا  Confidence -:الثقة -3
امور ( ت يؽ الثية المتثادلة 7الاىداؼ ولكم يشعر ثثية ت ازه وتزيد دافعيتو ن و التعمـ ، وقد وجد كمير  

 -ثيف المتعمـ ومو وع التعمـ وىم :

 ا تمالية النجا  وفيميا. - أ

  ماف التعمـ - ا

 سما  النجا   - ت

 تطور ونمو المتعمـ -  

 ة الراجعةالتغذي - ج

 (.Keller,1987;p18-19 الت كـ المدرؾ  -  

  -الدراسات السابقة:

التعميـ المنظـ ذاتيا  و، قتو ثكؿ مف وراء الدافعية والتوجو ن و ) -(:2111دراسة ) سماوي،  -1
 اىداؼ الانجاز والمعتيدات المعرفية الذاتية لد  طمثة الجامعة(.

تيا وما وراء الدافعية والتوجو ن و ت ييؽ الاىداؼ للإنجاز ىدؼ الث   ال  المعرفة ثيف التعمـ المنظـ ذا
والمعتيدات المعرفية الذاتية لد  طمثة جامعة الثمياف فم الاردف ت ت متغيرات النوع الاجتما،م ومستو  

ـ تمت 0211-0212( طالا وطالثة للأ،واـ الدراسية 421الدراسة والت لص و مت ،ينة الث    
ااية الطثيية واستعمؿ الثا ثوف فييا ادوات تمثمت فم ميياس الاستراتيجيات دراستيـ ثالطريية العشو 

الدافعية لمتعمـ او ما وراء الدافعية والتوجو ن و اىداؼ الانجاز والمعتيدات المعرفية الذاتية ، وقد  رجت 
ومستو  مرتاعا   النتااج ثامت ؾ العينة لمستو  متوسط لمتعمـ المنظـ ذاتيا  والمعتيدات والمعرفة الذاتية 

لكؿ مف ما وراء الدافعية والتوجيو لاىداؼ الانجاز واظيرت النتااج ال  وجود الع قة الارتثاطية ثيف 
التعمـ المنظـ ذاتيا وما وراء الدافعية والتوجيو ن و الاىداؼ ل نجاز والمعتيدات المعرفية الذاتية، اما 

شارت النتااج ال  ،دـ وجود الاروؽ ثيف المتغيرات ثالنسثة ال  مستو  الطالا الدراسم لمطالا فيد ا
 (.    10ـ: ص0211 سماوي، 
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  -ما وراء الدافعية وتنظيـ الذات فم تعمـ المغة الثانية  –(  ,chen,1995دراسة )جين  -0
melamotivation and self Regulated second language leaming:)-  اف قياس ما وراء

اسة  فم اطار التعمـ المنظـ ذاتيا  ،ند تعمـ المغة الثانية  وت منت ،ينة الدافعية ىو اليدؼ مف الدر 
،دد الط ا( وقد تـ 41،دد الطالثات و93طالثا  (تايوانيا  يدرسوف فم جامعة تكساس  112الث    

تطثيؽ ميياس ما وراء الدافعية الذي ا،تمد فم الث    و رجت النتااج ال  امت ؾ ،ينة الث   مستو  
،وامؿ ( لت ديد ما وراء الدافعية ،ند  7مف ما وراء الدافعية ، كما ظيرت نتااج الث   وجود   مرتاعا  

الطمثة وىم  الو،م ما وراء الدافعم ، والاتجاىات والييـ وو ) الاىداؼ التأممية والعزو التأممم والاعالية 
 (.chen,1995;p10الذاتية ومجالات الاناعاؿ الذاتية  

 Astud of the leaming startegies of(myers,1999راسة ميرس )د -3

metacognition metamotivation,of atarg mdwestem university) 

 مف الث   ،ينة وتكونت الجامعة فم التمريض قسـ لطمثة الدافعية وراء ما قياس الث   مف اليدؼ    
 وراء ما ليياس مريضت ثكموريوس طالا( 19  مف العينة وت منت التمريض قسـ فم(  طالثا  13 

 الطمثة اف الث   نتااج واظيرت ، الامريكية مونتانا جامعة فم الثا ثيف قثؿ مف لمـ والذي الدافعية
 (.myers,1999;28  المعيد طمثة مف اكثر الدافعية وراء ما لدييـ

درك م( )الاستدلال الاستقرائي وعلاقتو  بما وراء الدافعية والتحكم الم2119دراسة )الغرباوي ، -4
 لدى طمبة الجامعة( 

ىدؼ الث   التعرؼ ،م  الاستدلاؿ الاستيراام و، قتو ثما وراء الدافعية والت كـ المدرؾ لد  طمثة    
طالثا  وطالثة ( ثالطريية الطثيية العشوااية مف كميتيف 112الجامعة وت يييا  لاىداؼ الث   تـ ا تيار  

ول  ا تيار الاستدلاؿ الاستيراام الذي ا،ده  لويولا( وتكوف ادوات الا3،مميتيف وانسانيتيف ، وتـ ا،تماد 
اثعاد( اما الاداص الثالثة 7فيرص ( موز،ة ،م   37( ، وتكوف مف  chenفيرص( والثانية ميياس  12مف  

فيرص( موزع ،م  اثعاد 04فيم ميياس الت كـ المدرؾ الذي تـ ا،داده مف قثؿ الثا ثة وتكوف مف  
طمثة الجامعة ثمستو  مف الاستدلاؿ الاستيراام وما وراء الدافعية والت كـ المدرؾ و ملت الدراسة ثاف 

 (.7، 0219 الغرثاوي، 
و،ند مناقشة نتااج  الدراسات الساثية نجد اف نتااج ث ثنا ال الم تتاؽ م) معظميا ومنيا دراسة الغرثاوي 

 لانيا طثيت ،م  ناس الثياة العراقية. 0219،
جراءاتو البحث نيجيةم:  الثالث الفصل    : وا 

الاطاػػاؿ  لػػد  سػػموؾ مػػا وراء الدافعيػػة  تطػػور ،ػػف الكشػػؼ إلػػ  ال ػػالم الث ػػ  ييػػدؼ :  البحةةث منيجيةةة
 الدراسػات مػنيج الثا ثػة اتثعػت اليػدؼ ىػذا ولت ييؽ ، سنة(  11,11,10,9  ثأ،مار ىـ ممف المراىييفو 
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لذي ييػتـ ثػالتغيرات التػم ت ػد  ،ثػر (  وا Descriptive Researchالمنيج الولام    مف التطورية
 ( .  134– 132: 1949مدص زمنية ي ددىا الثا    جاثر، 

تكػوف المجتمػ) الإ لػاام لمث ػ  ال الػم مػػف الطػ ا والطالثػات ممػػف ىػػـ ثأ،مػػار :    مجتمع البحث :
دينػػػة الكػػػوت ( سػػػنة الموجػػػوديف فػػػم المػػػدارس المتوسػػػطة والا،داديػػػة الرسػػػمية  فػػػم م11،  11،  10،  9

( ،  0203 – 0200ثجانثييػػا مػػف نيػػر دجمػػة   ال ػػاتيف اليمنػػ  واليسػػر  لنيػػر دجمػػة ( لمعػػاـ الدراسػػم   
المتوسػػػػػطة ، الاثتداايػػػػػة و ( طالػػػػػا وطالثػػػػػة مػػػػػف المػػػػػدارس 0971، مػػػػػنيـ    ( 10014والثػػػػػالغ ،ػػػػػددىـ  

 . المجتم) الث ثم وكالاتم( 1  رقـ جدوؿيمثؿ ،  و  (29013والا،دادية  
 (1ل )الجدو

 موزع بحسب التوزيع الجغرافي لمناطق مدينة الكوت وفقاً لمتغيري  يمجتمع البحثيمثل ال

 (2122 -2121والنوع الاجتماعي لمعام الدراسي )

 مديرية تربية واسط

 عدد
المدارس 

بتدائية الا
 والمتوسطة

عدد الطمبة في 
 المجموع المداس المتوسطة 

 عدد
المدارس  
 الاعدادية

ي عدد الطمبة ف
 المجموع المدارس الاعدادية

 إناث ذكور إناث ذكور

الضفة اليمنى الغربية لنير 
 دجمة

12 481 455 936 12 7661 7168 14728 

الضفة اليمنى الشرقية لنير 
 دجمة

11 144 158 312 11 3174 3117 6191 

الضفة اليسرى الغربية لنير 
 دجمة

14 317 317 624 14 5179 5115 11184 

ة اليسرى الشرقية لنير الضف
 دجمة

16 414 318 784 16 8763 8183 16946 

 49253 24565 24688 42 2965 1322 1643 62 المجموع

 52218 المجموع الكمم

 
المتوسطة والا،دادية  الاثتدااية و  : ا تيرت ،ينة الث   ال الم مف المدارس  عينات الدراسة الحالية

ثيية العشوااية مف المديرية العامة لترثية واسط ومف مناطؽ م تماة والتم الاىمية وال كومية ثالطريية الط
تي)  مف ىذه المديرية ، وفم  وء ىذه الإجراءات قامت الثا ثة ثا تيار مدرسة وا دص لكؿ رقعة 

%( مف ،دد المدارس فم كؿ رقعة سكنية ، وثذلؾ تكونت ،ينة الدراسة 12جغرافية ،شواايا  ، وثواق)  
استنادا  إل  التيسيـ  دارس ا،دادية،( م2و  متوسطة( مدرسة 2و  اثتدااية( مدارس 2ف  ال الية م

 ( يو   ذلؾ.0الجغرافم لممنطية والجدوؿ  
 (2جدول )

 يوضح توزيع اعداد افراد العينة في مدينة واسط )الكوت(  بحسب النوع الاجتماعي والعمر  
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م افظة 
 ،اـ12 ،اـ22 ،اـ32 عام21 المدارس واسط

الجانا 
الايمف مف 
 نير دجمة

المدارس الاثتدااية 
والمتوسطة والا،دادية 
التم تي) فم الجانا 
 الايمف لنير دجمة

7 6 6 6 
7 6 6 6 
7 6 6 6 
7 6 6 6 

الجانا 
الايسر مف 
 نير دجمة

المدارس الاثتدااية 
والمتوسطة والا،دادية 
التم تي) فم الجية 
 اليسر  لنير دجمة

7 6 6 6 
7 6 6 6 
7 6 6 6 
4 8 8 8 

  12 51 51 51 

 

تمت المكافأص فم العمر ثس ا ا،داد متساوية التكافؤ بين مكونات العينة في العمر والنوع الاجتماعي : 
وا تيار أ،داد متساوية مف الذكور  ( طالا وطالثة مف كؿ فاة ،مرية ،122مف كؿ فاة ،مرية ثواق)  

 ( .0  رقـ جدوؿ ووالإنا  لكؿ فاة ،مرية ، وكما و  
 أداة البحث :

لد  الطمثة  ما وراء الدافعيةلت ييؽ أىداؼ الث   ال الم فم قياس تطور :  ما وراء الدافعية مقياس
دراسات افجنثية ( قامت الثا ثة ثالاط ع ،م  ،دد مف ال0( المم ؽ  11-11-10-9ثأ،مار :   

( ، ف    ،ف ثعض الدراسات العرثية مثؿ 0229( ، ودراسة كاراكيؿ  0221كدراسة ترانتر وكوتستاؿ  
تطور سموؾ ما وراء ارتأت الثا ثة تثنم ميياس ، ( 0212( ، ودراسة الج د  0227دراسة الط ؾ  

 (.0219،غرثاويال  ( الذي ا،دتو1970( ،  1972فم  وء نظرية جيماورد   الدافعية ،
 فيرص ، وتمثؿ كؿ فيرص ،ثارص تكتا 32تكوف الميياس فم لورتو النيااية مف   :وصف المقياس )

ثالمغة العرثية الال   ، ويُطما مف الطالا او الطالثة الاجاثة ،ف اسامة الميياس ثإجاثة وا دص مف 
يتعرض ليا يومياُ فم ثياتو التم  ما وراء الدافعية توز،ت ،م   أ ، ا ( إزاء ميياس  اجاثتيفثيف 

( للإجاثة ،ف  أ( ، 1..الخ ، وتت د إجاثتو ثػ  أ( ، أو  ا( ،  وتُعط  درجة  دااما ، اثدا  مثؿ : 
 (1( ،ف الاجاثة  ا( ،المم ؽ  2ودرجة  

  : وا  مف 11تـ ،رض فيرات الميياس ،م  لجنة مكونة مف  التحميل المنطقي لفقرات المقياس ، )
لترثية و،مـ الناس ، وطما منيـ ال كـ ،م  ل  ية فيرات الميياس ، وتعديؿ المت لليف فم ا
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، وقامت سموؾ تطور ما وراء الدافعية الايرات ، وقد أكدت المجنة ل  يات فيرات الميياس ليياس 
 الثا ثة ثتعديؿ لياهة مجمو،ة مف الايرات فم  وء م  ظات افراد المجنة .

 لايرات الميياس ،م  ،ينة  ا  إ لااي اجرت الثا ثة ت مي     ياس :التحميل الاحصائي لفقرات المق
 الت ميؿ الإ لاام مف   ؿ المؤشرات الآتية :

فيرات الميياس ثاستعماؿ اسموا  ز ثيف اليوص التمييزية لمايرات : قامت الثا ثة ث ساا قوص التميي -
، واستعممت الثا ثة ( طالا وطالثة 124مجمو،تيف طرفيتيف والثالغ ،دد كؿ وا دص منيا  

لذا تعد الايرص لادقة إذا كانت قوص ، معػػامؿ  ارتثاط فاي(. لمكشؼ ،ف اليوص التمييزية لمايرات 
الع قة طردية معنوية ولمكشؼ ،ف معنوية الع قة است دـ الثا    مرث) كاي(، و،ند ميارنة 

( و،ند ومسػتو  دلالة 1ريػة  الييمة الم سوثة لا تثار  مرث) كاي( ثالييمة الجدولية ،ند درجة  
 . ( يو   ذلؾ3( نجد أف الايرات جمي) الايرات مميزص والجدوؿ  42,3( وىم  21,2 

 ( 3الجدول )
 يبين الاوساط الحسابية الانحرافات المعيارية والقيم التائية لممجموعتين العميا والدنيا 

 قيمة مربع كآي المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 قيمة فآي

الدلالة  
 الجدولية المحسوبة )صفر( ) واحد ( ) صفر( ) واحد( الفقرة 1.15

1 72 9 31 50 44,812 

3.84 

 دالة موجبة 0,525
 دالة موجبة 0,481 44,557 52 29 15 66 2
 دالة موجبة 0,444 32,044 60 21 24 57 3
 دالة موجبة 0,467 35,558 50 31 13 68 4
 دالة موجبة 0,492 39,506 51 30 12 69 5
 دالة موجبة 0,678 74,557 75 6 21 60 6
 دالة موجبة 0,814 107,572 73 8 7 74 7
 دالة موجبة 0,789 101,151 73 8 9 72 8
 دالة موجبة 0,827 110,840 74 7 7 74 9
 دالة موجبة 0,827 110,840 74 7 7 74 10
 دالة موجبة 0,889 128,176 75 6 3 78 11
 دالة موجبة 0,851 117,556 75 6 6 75 12
 دالة موجبة 0,840 114,610 72 9 4 77 13
 دالة موجبة 0,814 107,703 72 9 6 75 14
 دالة موجبة 0,892 128,963 73 8 1 80 15
 دالة موجبة 0,852 117,627 74 7 5 76 16
 دالة موجبة 0,789 101,151 73 8 9 72 17
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قامت الثا ثة ث ساا معامؿ ارتثاط درجة كؿ فيرص صدق الاتساق الداخمي لفقرات المقياس :  -

كمية لمميياس كمؤشر للدؽ الاتساؽ الدا مم ، يتثيف أف جمي) معام ت الارتثاط دالة ثالدرجة ال
( ، وثذلؾ تكوف جمي) 2،294إ لاايا  ،ند ميارنتيا ثالييمة ال رجة لمعامؿ الارتثاط الثالغة  

 ( .2 رقـ فم الجدوؿ يظير الايرات تتمت) ثاتساؽ دا مم وكما 
 ( 4الجدول )

 جة كل طالب عن الفقرات وبالدرجة الكمية عن المقياس يبين معاملات ارتباط در 

معامؿ ارتثاط  رقـ الايرص
 ثوينت ثايسيريال

رقـ 
 الايرص

معامؿ ارتثاط 
ثوينت 
 ثايسيريال

 رقـ الايرص

معامؿ 
ارتثاط 
ثوينت 
 ثايسيريال

معامؿ ارتثاط  رقـ الايرص
 ثوينت ثايسيريال

1 0,258 10 0,598 19 0,642 28 0,452 
2 0,269 11 0,673 20 0,680 29 0,437 
3 0,286 12 0,649 21 0,687 30 0,38 
4 0,249 13 0,610 22 0,578 31 0,365 
5 0,296 14 0,622 23 0,683 32 0,294 

 دالة موجبة 0,827 111,110 72 9 5 76 18
 دالة موجبة 0,814 107,703 75 6 9 72 19
 دالة موجبة 0,765 95,044 70 11 8 73 20
 دالة موجبة 0,764 94,928 72 9 10 71 21
 دالة موجبة 0,808 105,936 78 3 13 68 22
 دالة موجبة 0,830 111,931 78 3 11 70 23
 الة موجبةد 0,867 121,898 79 2 9 72 24
 دالة موجبة 0,816 107,967 76 5 10 71 25
 دالة موجبة 0,768 95,628 75 6 13 68 26
 دالة موجبة 0,827 111,110 76 5 9 72 27
 دالة موجبة 0,692 77,728 66 15 10 71 28
 دالة موجبة 0,668 72,542 71 10 17 64 29
 دالة موجبة 0,667 72,099 69 12 15 66 30
 دالة موجبة 0,423 29,088 52 29 18 63 31
 دالة موجبة 0,519 43,883 58 23 16 65 32
 دالة موجبة 0,567 52,255 64 17 18 63 33
 دالة موجبة 0,517 43,562 62 19 20 61 34
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6 0,315 15 0,688 24 0,594 33 0,259 
7 0,486 16 0,598 25 0,648 34 0,265 
8 0,536 17 0,658 26 0,693   
9 0,648 18 0,644 27 0,649   

 
 : قامت الثا ثة ث ساا ثثات الميياس ثاستعماؿ معامؿ الاا ػػ كرونثاخ وقد ثمغ معامؿ  ثبات المقياس

 ( وىو معامؿ ثثات ميثوؿ .2،147ثثات الميياس  
تبعاً لمتغيري المراىقين و  الاطفال لدى سموك ما وراء الدافعيةنتائج اليدف الأول : التعرف عمى تطور 

درجات ل ال ساثية  متوسطاتالاست رجت الثا ثة فيد ىذا اليدؼ  ولت ييؽجتماعي : العمر والنوع الا
( سنػة ، وثمغػت متوسطػات  11،  11،  10،  9فم اف،مار :    نمرأفراد العينة ،م  ميياس الت
( ،م  التوالم ، وثان رافات   31,20،  20,10،   31,91،   12,39درجاتيػـ ،مػ  المييػاس :  

متأكد مف معنوية فروؽ زيادص ال( ، ول  3,121،  3,420،  3,211،  3,771م :   معيارية ى
الثا ثة الا تثار التاام لعينة   دمت( درجة ، است11المتوسط النظري الثالغ  ثالمتوسطات المت يية 

 وا دص ، أظيرت النتااج أف الاروؽ دالة فم جمي) اف،مار، إذ كانت الييـ التااية الم سوثة أكثر مف
( 1 رقـ ( وللال  المتوسطات الم سوثة ، وكما مثيف فم جدوؿ 0،327الثالغة  و الييمة التااية الجدولية 

 ( يو   ذلؾ .1  رقـ ، والشكؿ الثيانم
 (5الجدول )

 متوسطات الفئات العمرية والقيمة التائية المحسوبة ومستوى الدلالة

 العدد العمر
الوسط 
 الحسابي

 الوسط
 النظري

الانحراف 
 معياريال

  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة مستوى الدلالة

9 51 39،51 

17 

3،661 43.186 

2،346 

 دالة

 دالة 42.668 3،475 37،95 51 13

 دالة 47.341 3،842 42،72 51 15

 دالة 41.734 3،545 37،42 51 17

 
 (  متوسطات استجابات افراد العينة بحسب اعمارىم1شكل )

 سموؾ ما وراء الدافعية( أف جمي) افراد العينة يمتمكوف 1( ، والشكؿ  1 ثيف مف الجدوؿ يت
الثا ثة ىذه النتيجة إل  تطور الثنية المعرفية لممراىييف ثتيدـ  ووتعز  ،مف المتوسط النظري ا،م  وثدرجة 

، ث الة فم مر متم العمر وزيادص  ثرتيـ فم التعامؿ م) المؤثرات اليومية فم مواقؼ ال ياص اليومية 
الثانوية التم تتطما ات اذ قرارات ميمة ،م  لعيد ال ياص الش لية والتعميمية ، وتارض ال ياص 
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متطمثات تارض ،م  المراىييف التعامؿ معيا ثمرونة تميااية وتكياية لت ييؽ التوافؽ م) ال ياص  مدرسيةال
 الجامعية . 
تغير النوع ث سا ملد  افراد العينة عية تطور سموؾ ما وراء الدافولمتعرؼ ،م  درجة  

(  10،71والثالغ   نمرالاجتما،م تـ  ساا متوسط درجات المراىييف الذكور فم العينة ،م  ميياس الت
 يـ(  ، ولمتأكد مف معنوية متوسطات10،93، ثينما ثمغ متوسط المراىيات الإنا  ،م  الميياس  

( ، 7  رقـ وا دص وكما ىو مو   فم الجدوؿالعينة مم لالا تثار التاا ةالثا ث عممتالم سوثة ، است
 سموؾ ما وراء الدافعية( ، وتؤكد ىذه النتيجة اف المراىييف الذكور والمراىيات الانا  لدييـ 0والشكؿ  

 ثدرجة متيارثة وا،م .
 

 (6جدول )
 ائيةبحسب النوع الاجتماعي والقيم التتطور سموك ما وراء الدافعية الاوساط الحسابية في 

النوع 
 الاجتماعي

الوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  القيمة التائية
 الدلالة  الجدولية المحسوبة

 9.17 58.65 111 ذكور
 دالة 1.96 4.881

 7.31 52.93 111 إناث
 

 
يري العمر تبعاً لمتغ تطور سموك ما وراء الدافعيةنتائج اليدف الثاني : تعرف دلالة الفروق في درجة 

وفيا  لمتغيري  سموؾ ما وراء الدافعيةت يييا  ليذا قامت ث ساا متوسطات درجات الطمثة فم  والجنس :
 المتوسطات ، وكما ىوفم معنوية وجود الالثا ثة الا تثار التاام لمتأكد مف   دمتواست،  الجنس والعمر

 .   (6) رقـ مثيف فم الجدوؿ وا  
 

16.8

17

17.2

17.4

17.6

17.8

18

18.2

18.4

18.6

18.8

 إناث ذكور

 المتوسط النظري المتوسط الحسابي
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 ( 6جدول )
 حسابية الانحرافات المعيارية لممجموعات العمرية بحسب النوع الاجتماعي والقيم التائيةيبين الاوساط ال

 العمر
النوع 

الوسط  العدد الاجتماعي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

11 
 2.18 7.42 25 ذ

1.6141 

2.021 

 غير دالة
 غير دالة 1.56 6.56 25 أ

13 
 2.68 9.8 25 ذ

        
 غير دالة

 غير دالة 2.77 11.4 25 أ

15 
 3.31 24.14 25 ذ

        
 غير دالة

 غير دالة 2.37 25.48 25 أ

17 
 3.11 8.14 25 ذ

1.7383 
 غير دالة

 غير دالة 2.17 7.48 25 أ
 
 

تثعا لمتغيري العمر والنوع  ما وراء الدافعيةتطور سموؾ ولمتعرؼ ،م  دلالة الاروؽ فم 
الاروؽ ثيف المتوسطات المت يية فم دلالة الالاجتما،م استعممت الثا ثة ت ميؿ التثايف الثناام لمعرفة 

 ( . 1تثعا  لمتغيري العمر والجنس ، والتاا،ؿ ثينيما كما ىو مو   فم الجدوؿ  
  : 192،109الييمة الاااية لمتغير العمر والثالغة   أف  ( كما 1رقـ   يثدو مف جدوؿمتغير العمر )

، 3( وثدرجة  رية  2،21( ثمستو  دلالة  3،42ىم أكثر مف الييمة الاااية الجدولية والثالغة  
التطور ال الؿ لسموؾ  لااية فم لادلالة إالاروؽ ذات ال( ، وىذه النتيجة تشير ال  وجود  390

رية ، ولمكشؼ ،ف ملادر الاروؽ ثيف متوسطات درجات أفراد ثيف المجمو،ات العمماوراء الدافعية 
وكشات الميارنات ،  SPSS) العينة تثعا  لمتغير العمر استعممت الثا ثة ا تثار شيايو فم ثرنامج 
،ثر  السموؾ ما وراء الدافعيةالثعدية ثيف المجمو،ات الارثعة وجود مسار تطوري مر مم فم 

 ( .1  رقـ ما ىو مو   فم جدوؿالمجمو،ات العمرية افرثعة ، وك
 

 (7جدول )

 تطور سموك ما وراء الدافعيةنتائج تحميل التباين الثنائي لمتغيري العمر والنوع الاجتماعي والتفاعل بينيما في درجة 
 القيمة الفائية متوسط درجة مجموع  مصدر

 الدلالةةةة
 الجدولية المحسوبة المربعات  الحرية المربعات التباين

 2.38 12.5 1 12.5 نسالج
17.44 

 غير دالة
 دالة 1111.11 5295.16 3 15885.18 العمر
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الجنس * 
 غير دالة 1.36 7.11 3 21.34 العمر

     5.24 192 1116.48 الخطأ

       211 84271 الكمي

 

 
 (8جدول )

تطور سموك ما وراء الأربعة في دلالة الفروق في اختبار شيفيو بين متوسطات درجات أفراد العينة بين الأعمار 
 الدافعية

 الدلالة الفرق العمر العمر

 11 عمر

 دالة *-7.32- 13 عمر
 دالة *-18.48- 15 عمر
 دالة *-22.48- 17 عمر

 13 عمر
 دالة *7.32 11 عمر
 دالة *-11.16- 15 عمر
 دالة *-15.16- 17 عمر

 15 عمر
 دالة *18.48 11 عمر
 ةدال *11.16 13 عمر
 دالة *-4.11- 17 عمر

 17 عمر
 دالة *22.48 11 عمر
 دالة *15.16 13 عمر
 دالة *4.11 15 عمر

 

6.28 

13.6 

24.76 

28.76 
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 : أنو لا 1  رقـ التثايف الثناام فم جدوؿفم ت ميؿ الأظيرت نتااج وقد  متغير النوع الاجتماعي )
 وؾ ما وراء الدافعيةتطور سمتوجد فروؽ ذات دلالة إ لااية تثعا  لمتغير النوع الاجتما،م فم درجة 

( الغر مف الييمة الجدولية 2،212والمراىييف ، إذ كانت الييمة الاااية الم سوثة  الاطااؿ لد  
( ، أي أف الذكور والانا  يتأثروا 390، 1( وثدرجات  رية  2.21( ،ند مستو  دلالة  3.42 

سموؾ ما وراء عيـ لممارسة ثعوامؿ ثيافية واجتما،ية وا دص ، ويتعر وف لمواقؼ  ياتية  اهطة تدف
 . الدافعية

 : رقـ ت ميؿ التثايف الثناام فم جدوؿ لنتااج الأظيرت وقد  التفاعل بين العمر والنوع الاجتماعي
( وجود فرؽ داؿ إ لاايا  لمتاا،ؿ ثيف متغيري العمر والنوع الاجتما،م ، إذ كانت الييمة 1 

( و،ند 2.21( ،ند مستو   3,42ولية الثالغة  ( أكثر مف الييمة الجد11،701الاااية الم سوثة  
( ، ولمتعرؼ ،م  ملادر الاروؽ استعممت الثا ثة ا تثار شيايو لمميارنات 3،390درجتم  رية  

 ( .9الثعدية ثيف المجمو،ات وكما فم الجدوؿ  
( وجود فروؽ طاياة ثيف الذكور والانا  وللال  3( والشكؿ  4يثدو وا  ا  مف الجدوؿ  

سموؾ ما وراء  فم تطورا  ( أكثر 11( ،  11فم فاة الطاولة ، ثينما كانت المراىيات فم ا،مار  الذكور 
وللال  الذكور فم  تطور سموؾ ما وراء الدافعية مف المراىييف الذكور ، ونجد فرقا  م دودا  فم  الدافعية
 ( سنة .19،مر  

 :التوصيات
 لػػػد  داـ او  ػػػعؼ سػػػموؾ مػػػا وراء الدافعيػػػة انعػػػ سػػػموؾ وسػػػمثيات ثم ػػػاطر العراقيػػػة افسػػػرص تو،يػػػة -2

 .  ،موما   المجتم) ن و تتجو ،دااية سمة إل  يت وؿ قد والذي والمراىييف افطااؿ

 ثظيػػػػور السػػػػما  ذلػػػػؾ ثعػػػػدـلػػػػد  الطمثػػػػة وتمنػػػػ)  مػػػػا وراء الدافعيػػػػة  سػػػػموؾ   المدرسػػػػة تراقػػػػا اف  -9
 والإرشادات. جييات التو  وتيدـ  ، تلرفات تدؿ ،م  العدواف والايذاء وال عؼ الدراسم

 ثافسػػاليا والمعممػػيف الآثػػاء مجػػالس واجتما،ػػات الإ،ػػ ـ طريػػؽ ،ػػف العراقيػػة افسػػرص تيػػديـ تو،يػػة -3
 فم سموؾ ما وراء الدافعية. التطور ،م  تشجيعو و،دـ افوؿ الطاؿ لتنشاة الل ي ة الترثوية
 الميتر ات

 .ثغداد م افظة هير أ ر  م افظات فم والمراىييف للأطااؿ ال الم لمث   مماثمة دراسة -1

 وأسػػاليا ، الػػذكاء مثػػؿ ال ػػالم الث ػػ  يتناوليػػا لػػـ ثمتغيػػرات مػػا وراء الدافعيػػة  ، قػػة  ػػوؿ دراسػػة  -0
 .  الدراسم والت ليؿ ، افسرية الترثية

 .والمدينة لاثناء الريؼ ما وراء الدافعية سموؾ فم ميارنة دراسةاجراء  -3

الجامعػة الاىميػة  طمثػة لػد  الػتعمـ سػموؾاء الدافعيػة  و سػموؾ مػا ور   شػيوع مػد   وؿ دراسة اجراء  -2
 .  وال كومية
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 المصادر

 . ثيروت  ، لمنشر لادر دار ،7ج ، 1ط ، العرب لسان ،( 1911  الديف جماؿ الا ؿ اثم ، منظور اثف -

 ، 0ط ، الطاػػؿ وتعمػػيـ تيػػويـ مركػػز ، والعةةلاج النظريةةة بةةين التنمةةر سةةيكولوجية ،( 0210  مسػػعد ، الػػديار اثػػو -
 . الكويت

 . والتوزي) لمنشر الميسرص دار:  ،ماف ، التطوري النفس عمم ،( 0222  لال  جادو، أثو -

 فػػم الاردنيػػة المجمػػة ، الاجتمةةاعي والةةدعم بالوحةةدة بالشةةعور وعلاقتةةو الاسةةتقواء( . 0212  معاويػػة ، هػػزاؿ أثػػو -
 (.0  ،دد( 1  ـ ، الترثوية العموـ

 .  الاردف ، ،ماف ، والتوزي) الثيافة دار ، ونفسية ربويةت مصطمحات( 0221  سميرص ، الثدري -

 ، إحصةائي وتحميةل البحةث تصميم العممي البحث مناىج ،( 0221  كامؿ فريد ، زينة واثو وليد م مد ، الثطش -
 . ،ماف ، والطثا،ة والتوزي) لمنشر الميسرص دار ، 1ط

 المرحمةةةة طمبةةةة لةةةدى التنمةةةر لسةةةموك يالانفعةةةال الةةةذكاء بةةةين الفةةةروق( 0229  ملػػػطا   سػػػف م مػػػد ، ثكػػػري -
 العرثيػة ،مػاف جامعػة ، العميا الترثوية الدراسات كمية ، منشورص هير ماجستير رسالة ، عكا محافظة في الابتدائية

 . 

 . الملرية الني ة مكتثة ، الياىرص ، النفسي والقياس التربوي التقويم ،( 1949  ال ميد ،ثد جاثر ، جاثر -

 المجمةة ، ثػو المرتثطػة والعوامػؿ انتشػاره الاساسػية المػدارس طمثة لد  الاستيواء ،( 0224  ـالكري ،ثد ، جرادات -
 ( .0  العدد ،2ـ ، التربوية العموم في الاردنية

 لمعمػوـ العرثيػة الػدار ، 0ط ، الاساسةية وحقائقيا والمراىقة الطفولة سيكولوجية( 1992  ،مم ،ثد ، الجسمانم -
 . 

 لدى العدواني السموك حدة تخفيض في ارشادي برنامج فاعمية مدى ،( 0222  كارـالم أثو فتيانم ،  جازي -
 . الدراسات معيد ، منشورص هير ماجستير رسالة ، الابتدائية المرحمة تلاميذ

 في الحكومية المدارس في العامة الثانوية طمبة لدى والتشاؤم التفاؤل سيكولوجية ،( 1999  فيلؿ ،  مداف -
 .  ناثمس ، الوطنية النجا  جامعة منشورص، هير ماجستير الةرس ، جنين محافظة

 ، والراشةةدين لممةةراىقين النفسةةية الحالةةة مقةةاييس ،( 1992  العزيػػز ،ثػػد وامػػاـ ، الػػر مف ،ثػػد م مػػود ،  مػػودص -
 .31-7 ،( 31  العدد ، الياىرص ، النفس عمم مجمة

 .  ثيروت ، لمنشر كجروىؿما دار ، 1ط ، النفس عمم مدخل ،( 1914  المنعـ ،ثد ، ال نام -

 دولػػػة ، العػػيف ، الخاصةةةة الحاجةةات ذوي الاطفةةال اسةةةر ارشةةاد ،( 0229  منػػػ  ، ال ديػػدي ، جمػػاؿ ، ال طيػػا -
 . العرثم الامارات

 . الياىرص ، الملرية الانجمو مكتثة ، المدرسي العنف ،( 0221  سعيد م مد ، ال ولم -

 العػالم التعمػيـ وزارص ، بغةداد – التربةوي البحةث مناىج ،( 1992   سيف انور ، الر مف ،ثد ،  نا ،زيز ، داود -
 .ثغداد جامعة مطثعة ، العممم والث  

 . لمكويت ، لمطث) الرسالة دار ، الصحاح مختار ،( 1943  ثكر اثم م مد ، الرازي -

 ثو،ػاتالمط لتوزيػ) الملػري المكتػا اليػاىرص ، والنفسةية التربويةة ومشكلاتيم اطفالنا( 1993  ملطا  ، رجا -
 . 
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 . العرثم الاكر دار:  الياىرص ، النفس وعمم التربية اصول ،( 1942  م مد ، وشعثاف م مد ، رم اف -

 .  الكتا ،الـ ، الياىرص ، 4ط ،والمراىق والطفولة النمو نفس عمم ،( 1947  الس ـ ،ثد  امد ، زىراف -

 ،ينة لد  الاثدا،م التاكير قدرات فم لاديالو  والترتيا والاـ الاا تعميـ مستو  اثر ،( 1997  جودت ، سعادص -
 (.9 العدد ،( 1 ـ ، قطر جامعة ، التربوية البحوث مركز مجمة ، الث ريف ثدولة المدرسة قثؿ ما اطااؿ مف

 ضةةةوء فةةةي المفظيةةةة المواقةةةف فقةةةرات صةةةياغة انمةةةاط بةةةين المفاضةةةمة ،( 0221  لػػػال  ،مػػػم  مااػػػؿ ، سػػػمماف -
 اثػف – الترثيػة كميػة ، ثغػداد جامعػة ، منشػورص هير دكتوراه اطرو ة ، سيةالنف لممقاييس السيكومترية الخصائص

 . رشد

 ، العرثػػم الاكػػر دار  ، 3ط ،الشةةيخوخة الةةى الطفولةةة مةةن الةةنفس عمةةم اسةةس ،( 1911  الثيػػم فػػؤاد ، السػػيد  -
 .  الياىرص

 ، ثيػػروت ، مينةيوال الدراسةي التوجيةو صةعيد عمةى ابنةةائيم مسةتقبل فةي الاىةل تةأثير ،( 1991  جميػؿ ، شػكور -
 . المعارؼ مؤسسة

 الاسةتقواء سةموك تخفةيض فةي سةموكي انفعةالي عقلانةي جمعةي ارشةاد برنامج اثر ،( 0221  ،مػم ، اللث يف -
 . ارثد ، اليرموؾ جامعة ، منشورص هير دكتوراه رسالة ، العميا الاساسية المرحمة طمبة لدى

 والتحصةيل والقيةادة والمزاج والاجتماعية الاسرية لاقاتوالع الذات تقدير في الفروق ،( 0221  منػ  ، اللرايرص -
 كميػة منشػورص، هيػر دكتػوراه اطرو ػة ، المراىقةة مرحمةة فةي والعةاديين وضةحاياىم المتنمرين الطمبة بين الدراسي
 .  الاردنية الجامعة ، العميا الدراسات

 . ثيروت ، والنشر لمطثا،ة المثنانم ؿالمني دار ، 1ط ، النمو نفس عمم ،( 0222  الديف زيف امتثاؿ ، الطايمم -

 ،مػػ  الاطاػػاؿ لمسػػا،دص اقترا ػػات : والاسةةتيزاء العةةدواني السةةموك مةةن طفمةةك حصةةن ،( 0222  ايامػػيف ، فيمػػد -
 .  جرير مكتثة ، الرياض ، والمت رشيف المستيزايف م) التعامؿ

 ،مػاف ، والطثا،ػة والتوزي) لمنشر صالمسير  دار ، 1ط ، المتنمر الطفل ،( 0229  من  ، اللرايرص ، ناياة قطامم -
 .  الاردف

 المييػػاس لػػدؽ زيػػادص فػػم اللػػادقة وهيػػر المميػػزص هيػػر الايػػرات اسػػتثعاد اثػػر ،( 0220  ثػػامر كامػػؿ ، الكثيسػػم -
( . 30  العػػػدد ، ثغػػداد جامعػػػة ، والاقتلػػاد الادارص كميػػة ، والاداريةةةة الاقتصةةةادية العمةةوم مجمةةةة ، وثثاتػػو الناسػػم
142-193 . 

 .  0117 العدد الالكترونية اي ؼ جريدص ، التنمر ،( 0221  الر مف ،ثد ، ملطا  -

 . ،ماف ، والتوزي) لنشر الميسرص دار ،1ط ، النفس وعمم التربية في والتقويم القياس ،( 0222  سامم ، مم ـ -

 . وزي)والت لمنشر اليمـ دار:  الكويت ، السموك وتعديل النفسي العلاج ،( 1992  كامؿ لويس ، مميكة -

 التربيةةة مجمةةة ، العػػدوانم ثالسػػموؾ و، قتيػػا التمازيػػوف فػػم العنػػؼ ثػػرامج ،( 1944  ال مػػيـ ،ثػػد م مػػود ، منسػػم -
 . الياىرص ،( 9  العدد ، المعاصرة

 . الاسكندرية ، لمكتاا اسكندرية مركز ، التعميمي النفس عمم الى المدخل ،( 1994  ػػػػػ -
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 لدى الاطفال والمراىقينسموك ما وراء الدافعية مقياس 

 ياس ما وراء الدافعية بصيغتو النيائيةمق

 بسم الله الرحمن الرحيم

 اختي الطالبة / اخي الطالب    
نضع بين أيديكم مجموعة من الفقرات تتضمن عبارات تصف ظاىرة نفسية معينة تروم الباحثة دراستيا         

التعميمات المرفقة عمما ان البحث  الرجاء قراءة الفقرات بتمعن والإجابة تحت حقل البدائل المذكورة يرجى ملء
 معد لأغراض البحث العممي ولا داعي لذكر الاسم 

 وتقبمةةةةةةةوا منةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةائق الةةةةةةةةةةشكر والامتنةةةةةةةةةةان       
 تعميمات الإجابة:

تكون من دون تشخيص توخيا لمموضوعية في الإجابة لا داعي لكتابة اسمك إذ إن نتائج ىذا البحث س -1
 وستستخدم المعمومات التي يسفر عنيا ىذا البحث لأغراض البحث العممي 

 أقرا كل فقرة بدقة.  -2
يرجى عدم ترك أية عبارة من غير إجابة، عمما انو ليس ىناك إجابة صحيحة او خاطئة، ولكن الصحيح  -3

 الاستبانة.   ىو ما يعبر فعلا عن وجية نظرك أنت اتجاه كل عبارة من عبارات 

http://www.ext.vt.edu/pubs/family/html
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 ( امام كل فقرة وتحت البديل الذي تختاره، وكما يأتي:ضع إشارة ) -4
 مثال : 

 لا    نعم  الفقرات ت

اليومي وانطباعات الاخرين  يفكر في أدائا 1
 .يعن

  

 معمومات تحتاجيا الباحثة 

 انثى             الجنس    :      ذكر   
 
 

  الرابع   الثالث            انيالث             الصف :     الاول       
         د.مريم ىاشم حمد البدري -:الباحثة 

                           
 

 مقياس ما وراء الدافعية 
 لا )ابدا( نعم )دائما الفقرات الرقم

استراتيجيات  يفي التعمم يعود الى عدم اتخاذ يدرك بأن اخفاقا   1 
 صحيحة .

 
 

 
 

بذلو من جيد في الدراسة يعد مفتاح التقدم والنجاح ارى أن كل ما ا 2
 .   يبالنسبة ل

  

   لتعمم خبرة جديدة. يعطي اعتبارًا لمدى دافعيتا 3

   في التعميم. يعمى تقدم يادرك تأثير الدافعية عند 4

   .يوادائ يدافعية لتحسين شخصيت يدرك ان لديا 5

   .يا لتحسين تعممعتبر الدافعية عاملًا ميمً ا 6

   لمتعمم . يعممو لتحسين دافعيت نيما يمكنيفكر فا   7   
 

   .يضع مواقف متحدية لتحسين تعممعممو لاني تأمل كثيراً فيما يمكنا 8

   .يفكر في اولويات يجب عمي عمميا لتحسين تعمما 9

   انجازىا في القريب العاجل. نيفكر في اىداف محددة يمكنا 11

   تعمم .افكر ماذا ا 11

   اذكر نفسي بالاىداف التي اسعى لانجازىا.  12

 
13    

 
 خبرة جديدة. يعمى تعمم يفكر كيف تؤثر مشاعر ا
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في تعميم ميمة معينة فإن ذلك يعود الى ي فكر اذا اخفق في ادائا 14
 صعوبة الميمة نفسيا.

  

   لمتعمم قبل البدء بيا. يدرك مدى دافعيتا 15

اذكر نفسي بأن لديي القدرة عمى القيام بالواجب الذي تعمدت اىمالو   16
. 

  

   في الامتحان . يفكر في العواقب عند اخفاقا 17

   ميمة ما . يعند تعمم ينحو زملائ يفكر في اتجاىاتا 18

 
19 

 
 تعمميا .استطيع ان ابأنو  يذكر نفسايبدأ بتعمم خبرة ما اقبل ان  

 
 

 
 

   خبرة جديدة . يبرة الاخرين عمى تعممعتقد بخا 21

القدرة  يبأن لدي يقنع نفساخبرة ما و  يشعر بالسعادة نتيجة لتعمما 21
 لتعمم المزيد .

  

اذكر نفسي انو طالما اني جيد في تعمم ميارات اخرى فاني بالتأكيد   22
 اتعمم بشكل جيد.

  

قدرة لتحسين ىذه ال يلدي يفكر اناالسيئ لميارات التفكير  عمالياست 23
 الميارات.

  

 
24 

  . يفكر في أىمية تحسين تعمما
 

 
 

   تعمميا .احمل افكارًا ايجابية نحو الموضوعات التي ا 25

   خبرة جديدة . يفكر في الفائدة التي ستعود عمي من تعمما 26

   . ياليومي وانطباعات الاخرين عن يفكر في أدائا 27

   . يفي تحسين تعمم يومدى دعيما ل يلثقافت يفكر في تعمما 28

   بثقافات اخرى. يمن خلال اتصال يفكر في تحسين تعمما 29

 
31 

 
 خبرة ما . يحرز تقدمًا في تعمماعندما  يدرك شعور ا

 
 

 
 

   . يشعر بالثقة والكفاءة عندما يثني الاخرون عمى ادائا 31

ا يكون أدائي اشعر بالثقة في قدرتي عمى استخدام ما تعممي عندم  32
 جيدا.

  

يجب  يبأن يذكر نفساؤدي ميمة معينة ا انيشعر بالتوتر و اعندما  33
 ىذه الميمة. ئيخاف من أدااأن لا 

  

   سعيد عند النجاح في ميمة معينة. انيدرك كم ا 34
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